
Indicazioni generali catechesi


Classi : 1° e 2° elementare

- Dio è Padre, non siamo soli

- L’incontro con Gesù:


• Cosa vuol dire pregare

• Il Segno della Croce

• Come si entra e si esce dalla Chiesa 

• Stare di fronte a Gesù (si prega con la parola, il cuore e il corpo)

• Le principali preghiere (Padre Nostro, Ave Maria, Gloria, Angelo di Dio)


Classe: 3° elementare

- Il mio Battesimo

- I Dieci Comandamenti (imparati e spiegati)

- La Confessione: 


• Cos’è il peccato e come lo possiamo commettere (pensieri, parole, opere e 
omissioni)


• Peccato veniale e peccato mortale

• Come si chiede perdono dei peccati veniali e dei peccati mortali

• Le cinque condizioni necessarie per fare una buona Confessione (esame di 

coscienza, dolore dei peccati, proposito di non commetterne più, confessione 
dei peccati, penitenza)


• Atto di dolore

• Salve Regina, Eterno Riposo, Ti adoro, Atto di Fede, Atto di Speranza, Atto di 

Carità
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Classe: 4° elementare:


- La Chiesa (come prolungamento visibile di Cristo nella storia e come è strutturato 
l’edificio Chiesa)


- La Santa Messa: 

• Riti di inizio

• Liturgia della Parola

• Liturgia Eucaristica

• Riti di conclusione


- I Sacramenti

- L’Eucarestia: 


• 3 condizioni per ricevere Gesù (essere in grazia di Dio, sapere e pensare Chi si 
va a ricevere, essere digiuni da almeno un’ora)


• La Transustanziazione

• Come si fa a ricevere la Comunione e cosa fare subito dopo averla ricevuta

• La Comunione spirituale

• I miracoli Eucaristici


Classe: 5° elementare


- Il calendario liturgico: anni liturgici, tempi e colori. Concetti e differenze tra 
solennità, feste e memorie


- Presentazione dei quattro Vangeli, degli evangelisti, delle caratteristiche del loro 
Vangelo e dei loro simboli.


- Prendendo come riferimento un Vangelo, presentare qualche episodio della vita di 
Gesù.
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Classe: 1° media


Chi è l’uomo: 

• Le domande esistenziali dell’uomo

• Atteggiamenti di fronte alle grandi domande della vita

• Introduzione alla fede come esperienza, strada per il compimento della 

persona.


 
Classe: 2° media


La figura di Gesù Cristo:

• Vita e luoghi di Gesù

• Predicazione, Parabole

• Alcuni incontri di Gesù raccontati nei Vangeli

• Miracoli

• Passione, morte e Resurrezione

• Gesù è la Via, la Verità e la Vita, Risposta alle esigenze più profonde dell’uomo


S. Cresima (1a o 2a media)

- Perché e quando ricevere la Cresima

- Cos'è lo Spirito Santo

- I Doni dello Spirito Santo

- I Segni della Cresima

- Sequenza


Classe: 3° media


- La Chiesa e la Comunità Cristiana

- Missionarietà: inviati nel mondo a portare l’Annuncio del Vangelo

- Etica/comportamento: il cristiano all’interno della nostra società e dentro la Chiesa
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